
 

 

 

 



 
 

 



 

 

Пояснительная записка 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявсоответствиисоследующиминормативнымидокументами

и методическимирекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий 

по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-

МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во 

внеурочной деятельности». 

• Уставом МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова 

 Основной образовательной программой МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова на 2024-

2025 учебный год. 



Программа по внеурочной деятельности «Движение Первых» рассчитана на 34 

часа , фактически будет проведено  32 часа, соответствии с расписанием и 

календарным графиком  МБОУ Савдянской СОШ им.И.Т.Таранова. 
 

 

Программа внеурочной деятельности по курсу РДДМ «Движение первых» направлена на развитие 

личности в следующих направлениях: гражданская активность, личностное развитие, военно-

патриотическое, информационно-медийное. 

Актуальность программы состоит в том, что она способствует формированию социально активной 

личности, ориентированной на самоутверждение и самореализацию; способствует 

профессиональному самоопределению детей и молодѐжи, так как приобретѐнные знания и умения 

позволяют сформировать навыки организаторской деятельности, необходимые во взрослой жизни. 

Цель  –  содействие  

подрастающему поколению в реализации инициативы, самостоятельности и ответственности  в  

социально  значимой  общественной  деятельности  по созиданию  и  защите  интересов  Отечества,  

самореализации  и  гражданском становлении детей и молодежи в контексте российской 

идентичности.    

Задачи:  

1)  формирование  внутренней  позиции  личности  как  ценностного отношения  человека  к  себе,  

собственному  жизненному  пути,  окружающим людям, предметному миру – культурному наследию 

России и человечества;  

2)  формирование  гражданской  идентичности  как  сути  феномена внутренней позиции личности, 

развивающегося посредством идентификации с  идеями,  утверждающими  ценность  человека  как  

гражданина  своего Отечества в контексте отношений государства и человека, его гражданского  

статуса,  личностного  отношения  к  себе  как  гражданину,  другим  гражданам страны, своим 

гражданским правам и обязанностям;  

3)  укрепление  духовно-нравственных  основ  общественной  жизни, самоопределения в мире 

ценностей и традиций многонационального народа Российской Федерации;  

4)  развитие  личности  как  субъекта  активной  социальной деятельности в обществе;  

5)  развитие  навыков,  направленных  на  способы  оказания  помощи другим  людям,  

сотрудничества,  содействия  и  уважения  к  ним  и выражающееся  в  таких  видах,  как  

волонтерство,  сотрудничество (кооперативное поведение) ради общего блага.  

Направление внеурочной деятельности:Занятия, направленные наудовлетворениесоциальных 

интересов ипотребностейобучающихся, напедагогическоесопровождениедеятельности социально 

ориентированныхученических сообществ,детских общественныхобъединений, 

органовученическогосамоуправления, наорганизацию совместно собучающимися 

комплексамероприятийвоспитательнойнаправленности.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1.История и настоящее детского движения. Предпосылки создания РДДМ, история создания, цели и 

задачи деятельности. Детские и молодежные общественные организации территории страны и в 

нашей школе.  История детского движения в стране и мире.  Детские общественные объединения на 

рубеже XIX – XX веков. Особенности детских общественных движений. Детские общественные 

организации в России. Роль детских общественных организаций. История пионерской 

организации.Направления деятельности, прием в пионеры, пионеры Герои. 

2. КТД в деятельности детского объединения.  Детский коллектив. Стадии развития детского 

коллектива с точки зрения педагогической науки. Технология коллективно-творческого дела (КТД) 

Лекция  о  технологии  КТД  .  Что  такое  КТД?  Где  можно  организовать,  кто участники. Какие 

условия необходимо соблюсти для успешного проведения. Планирование КТД. Практическое 

занятие по планированию с применением различных технологий: мозговой штурм, работа в парах, 

метод случайных чисел и другие. Организация и проведение КТД. Обучающимся необходимо 

придумать и организовать для присутствующих КТД Анализ  деятельности  (Анализ  КТД)  Анализ  

проведенных  на  предыдущем  занятии  КТД.  Социальная  направленность  деятельности  детского 



объединения. Просоциальное поведение. Понятие просоциального поведения. Гражданственность и 

патриотизм. Гражданское общество. Качество жизни. Что влияет на качество жизни населения 

страны в целом и отдельного человека?  

3. Социальное проектирование. Что такое социальный проект?  Проектная деятельность. Основные 

характеристики социального проекта. Шаблон проекты. Цель и задачи проекта. Команда  проекта,  

благополучатели.  Результаты  проекта,  последействие.  Как  создать  социальный  проект?  

Составление  проекта  на  основании шаблон. Основы  проектной  деятельности.  Социальное  

проектирование  для  решения  актуальных  проблем.  Разработка  социального  проекта, 

направленного на решение конкретной проблемы местного уровня Социальная акция. Формы и 

методы проведения. Что такое социальная акция. Чем она отличается от проекта. Примеры 

социальных акций. Особенности проведения благотворительных акций. Благотворительные  акции  

для чего  проводятся,  какая  ответственность,  каковы результаты  Что  такое  фандрайзинг?    

Медиакультура  в  современном  мире.  Информационная безопасность.  Как  работают  

информационныефейки  и  для  чего  предназначены.  Информирование  населения,  почему  это  

важно.  Роль  средств массовой информации в формировании мировоззрения граждан 

страны.Медиасопровождение социальных акций и мероприятий. Как правильно размещать 

информацию в социальных сетях и в средствах массовой информации. Сроки, внешний вид, текст. 

Составление новостей для размещения 

4.  Лидерство.  Общекультурная и организаторская компетентность лидера.Какими знаниями и 

способностями должен обладать лидер коллектива. Умение себя презентовать, коммуникативная 

культура, умение сказать «нет». Базовые навыки организации работы. Технология игровых 

программ,  организация игр  для  сверстников,  отработка  навыков  ситуативных  игр, демонстрации  

организаторского  опыта.  Тренинг  на  развитие  лидерских  качеств, отработка навыков брать 

ответственность на себя . .   Имидж лидера, роль личности в истории. Примеры положительного и 

отрицательного влияния внешности и поведения известных людей на отношение к ним в 

обществе.Коммуникативная культура. Тренинговое занятие на отработку навыков красноречия  и  

умения  строить коммуникацию  с  представителями  разных  социальных  слоев.  Тренинговое  

занятие  на  развитие  позитивного мышления. Что такое позитивное мышление, отработка навыков 

позитивного мышления, формирование стрессоустойчивости. Основы написания сценария для 

мероприятия. Авторство и шаблон в сценарии. Индивидуальная защита сценария, социальной акции, 

презентация проекта . Итоговое занятие. КВИЗ по изученным терминам и понятиям.   

3. Планируемые результаты. 

Личностные результаты курса внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться  сформированной  внутренней  

позицией  личности,  системой  ценностных  ориентаций,  позитивных  внутренних  убеждений,  

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности.  

В результате изучения курса внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  

осознание  своих  конституционных  прав  и  обязанностей,  уважение  закона  и  

правопорядка;принятие  традиционных  национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей,уважение ценностей иных культур, конфессий; готовность противостоять 

идеологии  экстремизма,  национализма,  ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  

расовым,  национальным  признакам;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в школе и детско­юношеских организациях;  умение  взаимодействовать  с  

социальными  институтами  в  соответствии  с  их  функциями  и  назначением;  готовность  к 

гуманитарной и волонтёрской деятельности;  



2)  патриотического  воспитания:  сформированность  российской  гражданской  идентичности,  

патриотизма,  уважения  к  своему  народу,  чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа   

России; ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям  России  в  науке,  искусстве,  спорте,  

технологиях,  труде;  идейная  убеждённость,  готовность  к  служению  и  защите  Отечества,  

ответственность за его судьбу;  

3) духовно-нравственного воспитания:  

осознание  духовных ценностей  российского народа;  сформированность  нравственного  сознания,  

этического  поведения;  способность  оценивать ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  

ориентируясь  на  морально-нравственные  нормы  и  ценности;  осознание  личного  вклада  в 

построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей  

семейной жизни в соответствии с традициями народов России;  

4) эстетического воспитания:  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда, общественных отношений; способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества; стремление проявлять качества творческой 

личности;  

5) физического воспитания:  

сформированность  здорового  и  безопасного  образа  жизни,  ответственного  отношения  к  своему  

здоровью,  потребность  в  физическом совершенствовании; активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;  

6) трудового воспитания:  

готовность  к  труду,  осознание  ценности  мастерства,  трудолюбие;  готовность  к  активной  

социально  направленной  деятельности,  способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; интерес к различным сферам профессиональной деятельности,  

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учёту 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; готовность и  

способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;  

7) экологического воспитания:  

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания  

целей  устойчивого  развития  человечества,  активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  

окружающей  среде;  умение  прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; расширение опыта деятельности экологической  

направленности;  

8) ценности научного познания:сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки, включая социальные науки,  и  общественной  практики,  основанного  на  

диалоге  культур,  способствующего  осознанию  своего  места  в  поликультурном  мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и  

познания мира;  языковое и  речевое развитие  человека,  включая  понимание  языка  социально-

экономической  и  политической  коммуникации;  осознание  ценности  научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в  группе; 

мотивация к познанию и творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к 

изучению социальных и гуманитарных дисциплин.  

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы среднего общего 

образования у обучающихся совершенствуется  эмоциональный  интеллект,  предполагающий  

сформированность:  самосознания,  включающего  способность  понимать  своё эмоциональное  

состояние,  видеть  направления  развития  собственной  эмоциональной  сферы,  быть  уверенным  в  

себе  в  межличностном взаимодействии  и  при  принятии  решений;  саморегулирования,  

включающего  самоконтроль,  умение  принимать  ответственность  за  своё поведение, способность 



адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации,  

включающей  стремление  к  достижению  цели  и  успеху,  оптимизм,  инициативность,  умение  

действовать,  исходя  из  своих  возможностей; готовность  и  способность  овладевать  новыми  

социальными  практиками,  осваивать  типичные  социальные  роли;  эмпатии,  включающей 

способность  понимать  эмоциональное  состояние  других,  учитывать  его  при  осуществлении  

коммуникации,  способность  к  сочувствию  и сопереживанию; социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и  

разрешать конфликты.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные:  

–  приобретут опыт ценностно-смыслового самоопределения в социально ориентированной 

деятельности, деловых и межличностных  

отношениях. Метапредметные:  

–  сформируется  умение  извлекать  необходимую  информацию  о  детском  общественном  движении  

в  историческом  контексте  и  на современном этапе из разных источников информации;  

–  развиваются навыки системного анализа: разнообразных процессов в жизнедеятельности школьного 

сообщества; своей деятельности как лидера первичной организации; отношений, складывающихся с 

окружающими людьми.  

Предметные:  

приобретут знания об истории развития детского общественного движения и современной 

деятельности РДДМ (основные понятия, факты, законы, оценочные знания  

– освоят нормы и правила работы деятельности общественных организаций  в правовом поле 

общеобразовательного учреждения и опыт организации этой работы;  

– разовьют личностные и коммуникативные способности.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Кол-во 

часов 

Формы проведения 

занятий 

Дата  

1 Первые среди Первых. 1 Вводное занятие 03.09 

2 Каждый первый. 1 Беседа, обсуждение плана 

дел 

10.09 

3 Мастер-классы пооказанию первойпомощи 1 Практическое занятие  17.09 

4 Чемпионат по первойпомощи 1 Практическое занятие  24.09 

5 Всероссийскиеюннатские встречи.Ростовская 

область 

1 Акция 01.10 

6 Областной арт-проект«Детская галерея» 1 Акция 08.10 

7 Всероссийскаяпрограмма«Календарьюннатских 

дел» 

1 Акция 15.10 

8 Региональный проект«Уроки Первых» 1 Акция 22.10 

9 Всероссийскиеюннатские встречи.Ростовская 

область 

1 Практическое занятие  12.11 

10 Всероссийскийпроект «Школьнаяклассика» 1 Проект  19.11 

11 Всероссийскийпроект«В гостях у ученого» 1 Проект  26.11 

12 Всероссийская акция«Первые впрофессии» 1 Акция 3.12 

13 Областнойпатриотическийпроект 

«Наследники» 

1 Проект  10.12 

14 Областной проект«Семьи Первых» 1 Проект  17.12 

15 Региональный проектпо развитиюсоциального 

Предпринимательства«Первые в деле» 

1 Проект  24.12 

16 Всероссийскийпроект«Волонтерскиеотряды 

Первых» 

1 Проект  14.01 

17 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  21.01 

18 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие 28.01 

19 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  4.02 

20 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  11.02 

21 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  18.02 

22 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  25.02 

23 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  4.03 

24 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  11.03 

25 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  18.03 

26 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  8.04 

27 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  15.04 

28 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  22.04 

29 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  29.04 

30 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  6.05 

31 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  13.05 

32 Участие в проектах и акциях Движения первых 1 Практическое занятие  20.05 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


